REZULTATELE EDUCATIEI BAZATE PE FRICA

Vechile practici de educatie bazate pe frica, care guvernau
copiii prin intimidare, criticd, dezaprobare si pedeapsa nu numai
ca si-au pierdut puterea, dar nici mécar nu mai dau roade. Copiii
sunt mult mai sensibili decét erau cei din generatiile anterioare.
Sunt capabili de mai mult, dar sunt si negativ influentati de
metodele vechi de educatie ca: tipatul, bataia, lovirea, pedeapsa,
interdictia, dezaprobarea, umilirea §i rusinea. Atunci cand copiii
erau mult mai putin sensibili, aceste modalitati erau folositoare,
dar astdzi sunt demodate si nu mai dau rezultate.

In trecut, pedepsirea copiilor cu bataia 1i determina sa stie de
fricd §i sd respecte regulile. Astdzi are efect exact contrar.
Violenta reclamd violenta. Acesta este simptomul unei mai mari
inteligenti decat cei din trecut, dar sunt, de asemenea, mai
influentati de factorii exteriori.

Cand copiii sunt mai sensibili, raspund la violenta prin violenta.

Astazi, copiii pot invata cel mai bine si-i respecte pe ceilalti,
nu prin teamd, ci prin imitatie. Copiii sunt facufi sa-si imite
parintii. Mintile lor intotdeauna fotografiaza si stocheaza mimica
si te imitd indiferent de ce spui sau ce faci. Practic, invata totul
prin imitatie §i cooperare.

Cand parintii dau exemplul unui comportament respectuos,
incet-incet si copiii Invatd cum si-i respecte pe ceilalti. Cand
parintii invatd cum sa rdmana linistiti, calmi si iubitori in timp ce
se confrunta cu toanele unui copil, acesta va Invata, n timp, cum
sia ramana la fel de linistit, calm si iubitor cand sentimente
puternice stau sa rabufneasca. Parintii pot ramane linistiti, calmi,
iubitori si respectuosi daca invatd cum si se poarte cand copiii 1si
ies din fire.

Parintii pot s ramana calmi si linistiti
daca Invata cum sa se poarte cand copiii 1si ies din fire.
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Daca va loviti copiii ca sd redobanditi controlul, acestia vor
invata ca agresiunea este solutia, atunci cind nu mai sunt stapani
pe situatie. De nenumadrate ori am sfatuit o mama sa nu-si mai
loveasca fiul: ,Incetati si-1 mai bateti!” Vroia si-1 faci si
inteleaga ce simtea, dar bataia nu este o solutie. Lovindu-si fiul, i
accentua tendinta de a lovi sau de a agresa.

Mai tarziu, cand dorinta nu-i va fi Indeplinitd, automat isi va
lasa furia sa se reverse fie printr-o agresiune directd, fie printr-una
pasiva. Desi, in trecut, era eficient sa bati si sd lovesti copiii,
astazi acest lucru nu face decat sa aprinda si mai mult spiritele.
Metodele de educatie bazate pe fricd diminueaza dezvoltarea
naturala a copiilor nostri si fac din meseria de parinte una putin
placuta si rodnica si mai mare consumatoare de timp.

NU EXISTA SUFICIENT TIMP PENTRU EDUCATIE

Astazi, parintii au mai putin timp ca niciodatd pentru a se
dedica educatiei. Din acest motiv, este esential ca ei sa invete ce
este cel mai important pentru copiii lor. Acest lucru nu numai ca ii
va ajuta sa-si foloseascd timpul mult mai eficient, dar le va da
motiv, de asemenea, sa giseascd mai mult timp. O cunoastere mai
mare a nevoilor copiilor lor 1i determina pe parinti sa-si petreaca
mai mult timp cu acestia.

Deseori, ca sa faca fata stresului si presiunii vietii cotidiene,
multi adulti dedicd timp lucrurilor pe care simt ci trebuie sa le
facd si pot sa le faca. E un fapt obisnuit ca femeile sa se simta
depasite de toate lucrurile pe care trebuie sa le faca. Barbatii se
concentreaza 1n principal pe ceea ce pot sd faca. Atunci cand tatii
nu stiu cum sa procedeze ca sa-si ajute copiii, deseori nu mai fac
nimic. Cand mamele nu-si dau seama care sunt nevoile copiilor,
de multe ori fac alte lucruri mai importante.

Cand parintii ajung sa inteleagd care sunt nevoile reale ale
copiilor lor, au mai putine motive si castige bani pentru
achizitionarea diverselor lucruri si mai multe motive sa géseasca
timp ca sd-si bucure familia. Astazi, cea mai mare bogatie pentru
un parinte este timpul. Parintii incep sd gdseascd mai mult timp
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pentru a sta cu copiii lor, cand Inteleg ce trebuie sa faca si ce pot
sa faca.

MODERNIZAREA METODELOR DE EDUCATIE

Citind Copiii sunt din Rai, veti afla care sunt cdile practice de
a vi moderniza metodele de educatie. Veti Invata nu numai ce nu
merge, ci si ceea ce puteti face in loc. Veti deprinde metode noi de
a da motive copiilor sd coopereze §i veti avea succese fard sd mai
folositi tactica fricii.

Astazi, copiii nu mai au nevoie sd fie motivati de frica de
pedeapsa. Ei au capacitatea inndscutd de a sti ce este bine si ce
este rdu, daca le dati posibilitatea de a-si dezvolta aceastd
capacitate. In loc sa fie motivati de pedeapsa sau de intimidare,
pot fi usor determinati de recompensa si de dorinta naturald si
sdnatoasa de a-si multumi parintii.

In primele opt capitole ale cartii Copiii sunt din Rai, veti
invata cum sd folositi diversele metode de educatie pozitiva
pentru a imbundtiti comunicarea, a creste cooperarea §i a va
motiva copiii sa dea tot ce au mai bun.

In ultimele sase capitole, veti invita cum si comunicati cele
mai importante cinci mesaje, pe care copiii vostri au nevoie sa le
auda iar i iar.

Cele cinci mesaje pozitive sunt:

1. E normal sa fii altfel decat ceilalti.

2. E normal sa faci greseli.

3. E normal sa-ti exprimi sentimentele negative.

4. E normal sa vrei mai mult.

5. E normal sa spui ,,nu”, dar nu uita cd mama i tata sunt
sefii.

Aceste cinci mesaje vor da copiilor vostri libertatea de a-si
dezvolta insusirile date de Dumnezeu. Dacéd adoptati in mod co-
rect diversele metode ale educatiei pozitive, copiii isi vor dezvolta
deprinderile necesare unei vieti de succes. Cateva dintre acestea
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sunt: iertarea — a semenilor §i a lor — , darnicia, capacitatea de a
améana primirea rasplatii, pretuirea de sine, rabdarea, perseverenta,
respectul pentru ceilalti si respectul de sine, cooperarea, compa-
siunea, indrazneala si capacitatea de a fi fericiti. Aceasta abordare
noud, Tmpreund cu dragostea si sprijinul vostru, le vor da copiilor
posibilitatea sa se dezvolte in intregime, in timpul fiecarui stadiu
de crestere.

Cu aceste perspective noi, veti avea increderea necesara ca sa
va cresteti bine copiii §i sa dormiti un somn fara griji. Cand vor
apare intrebarile si confuzia, veti avea o sursa puternici la care sa
va intoarceti, iardsi §i iarasi, sd va ajute si sd va aminteasca care
sunt nevoile copiilor vostri si ce puteti face pentru ei.

Dar, mai presus de toate, nu uitati: copiii sunt din Rai. Ei
poartd deja in interiorul lor ceea ce au nevoie ca sa creascd. Da-
toria voastrd de parinti este numai aceea de a le sprijini procesul
de crestere. Prin aplicarea celor cinci mesaje si a metodelor
pozitive de educatie, nu numai cad va veti bucura de siguranta ca
faceti ce trebuie, dar veti sti ca, datoritd ajutorului vostru, copiii
vor fi capabili si-si traiasca viata care le-a fost menita.
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